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wmgm ! Aproveite a primavera beir3,

conheca as tradigdes pascais,

Todo o tempo é sagrado: visite aldeias histéricas

embora no verao saboreie as delicias da culinaria regional,
o sol requeime tanto passeie pelos belos montes,

que o corpo esquece a alma; sinta o aroma das flores do campo
embora no outono e contemple as paisagens naturais

do rosto a palidez que s6 a Beira Baixa pode oferecer.

augure e urda sombras
dum subito sofrer;
embora no inverno

a neve a tempestade
até aos ossos gelem
designios ou vontades;
na calma primavera:
tudo em cores germina
e solicita a terra

o porvir adivinha.

ANTONIO
SALVADO
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CASTELO BRANCO, IDANHA-A-NOVA, OLEIROS, PENAMACOR,
PROENCA-A-NOVA E VILA VELHA DE RODAO

Pelas mil e uma cores
da Beira Baixa

ROTEIRO DE TRES DIAS PARA VIVER A
BEIRA BAIXA NA PRIMAVERA NUMA
VIAGEM PELAS PAISAGENS, NATUREZA,
MIRADOUROS E ALDEIAS PITORESCAS,
PELAS TRADICOES PASCAIS E PELOS
SABORES GENUINOS.

O que a Primavera e a Pascoa tem
em comum?

Ambas inspiram a recomec¢ar uma E assim que nasce o roteiro “Pelas mil
nova vida, para viver e a colecionar e uma cores da Primavera”, com 20
momentos de felicidade. propostas que desafiam a mergulhar

Partindo dessa premissa criamos uma ho coracdo da Beira Baixa, para trés
nova proposta turistica que junta as dias inesqueciveis, perfeito para fazer
tradicdes pascais, a um conjunto de em familia, sozinho, com a

atividades turisticas identitarias da cara-metade ou entre amigos. A estas
juntamos um conjunto de outras

sugestodes: tradi¢cbées pascais, a ©
gastronomia tipica e outras ofertas
turisticas de cada concelho, para qu. "
possa construir o seu proprio roteiro,
personalizando-o conforme os seus
interesses e quem sabe prolongar a W
viagem por mais dias... .
Porque, garantimos, um passeio pela
Beira Baixa saber-lhe-a sempre a
pouco!

Beira Baixa, ideais para esta época do
ano, em que o sol espreita, os dias
sao mais longos e a brisa sopra leve,
convidativa para uma mao cheia de
aventuras ao ar livre.




PELAS MIL E UMA CORES DA BEIRA BAIXA.

O SOL BRILHA COM MAIS INTENSIDADE, AS SERRAS GANHAM CORES E AS
FLORES DESABROCHAM TORNANDO CADA LOCAL AINDA MAIS ESPECIAL.
UM PASSEIO NA BEIRA BAIXA, NA PRIMAVERA, E UMEENCONTRO COM A
NATUREZA. POR ALDEIAS PITORESCAS, MIRADQUROS; TRILHOS E SABORES
AUTENTICOS... HA UM MUNDO NOVO PARA DESCOBRIR.

ROTEIRO:

DIA 1 Oleiros, Proenca-a-nova

o

MANHA - TRILHE OS PASSADIGCOS DO ORVALHO.

ALMOCO - PROVE CABRITO ESTONADO E ADOCE A BOCA
COM O BOLO FINTO.

ALINHE NA ROTA DO RELIGCIOSO.

TARDE - EXPLORE A SERRA DAS TALHADAS.
VISITE A ALDEIA DO XISTO DA FIGUEIRA.

JANTAR - SABOREIE O PLANGAIO E A TIGELADA.

ASSISTA A UMA TRADICIONAL PROCISSAO.

o BeiraBaixaPT e e
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Vila Velha de Rédao,

DIA S Castelo Branco

MANHA - PASSEIE NO TEJO E
PASSE PELAS PORTAS DE RODAO.

ALMOCO - DELICIE-SE COM PEIXE DO RIO E COM UMA
PROVA DE AZEITES DA BEIRA BAIXA.

EMOCIONE-SE COM A EHCOMENDAGKO DAS ALMAS.
TARDE - ENCANTE-SE COM O PARQUE BARROCAL.

DESFRUTE DA SERRA DA GARDUNHA
EM LOURICAL DO CAMPO.

JANTAR - EXPERIMENTE BORREGO MERINO DA BEIRA
BAIXA E PARA SOBREMESA ESCOLHA AS
BROAS DE MEL.

VISITE O MERCADINHO DA PASCOA.
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MANHA *‘*"DESCUBRA A ALDEIA DE PENHA GARCIA.

DIA 3

_ALMO(;O DELICIE-SE COM MARANHOS BORREGO
& J BORRACHOES

NAO PERCA O SABADO ALELUIA.
TARDE - ENCANTE-SE PELA SERRA DA MALCATA.

JANTAR - ALINHE NUM PICNIC COM QUEIJOS DA BEIRA
BAIXA NA PRAIA FLUVIAL DE MEIMOA.

JUNTE-SE A PROCISSAO DO ENTERRO.
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TRILHE OS PASSADICOS
DO ORVALHO - OLEIROS

Embrenhe-se na natureza,

num passeio pelos Passadicos do Orvalho,
inserido no Geopark Naturtejo.

Deixe-se conduzir pelo som retemperador
da dgua e descubra verdadeiros tesouros.
Respire fundo na Cascata da Fragua de
Agua d'Alta e deixe o tempo parar por 0s
minutos que quiser.

Suba até ao Cabec¢o do Mosqueiro. Ai, mais
perto do céu, fascine-se com o que
encontrara até ao infinito. A Serra do
Acor, a Serra da Gardunha, a Serra da
Lousa, a Serra da Estrela e os meandros do
Rio Zézere..

Tudo isto conseguira avistar. Consegue
imaginar?
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PROVE CABRITO ESTONADO E
ADOCE A BOCA COM O BOLO FINTO - OLEIROS
Se ha sabores que nos evocam
para meméorias felizes, entdo, o 0 Sl el

Cabrito Estonado é sem duivida um
deles. A receita é antiga e tem
passado intacta de geracdo em
geracao.

@belraba;xa pt

Nesta época festiva, ndo vai ser
dificil provar o Bolo Finto, também
conhecido como Bolo da Pascoa
ou Bolo Dormente. E uma receita
simples e muito caseira.
Antigamente eram confecionados *
nos fornos comunitarios, depois ¥
das fornadas de pao, na altura em .-'.'»’Gr &
que se amassava o centeio, [ —
levando um numero considerados S :
de ovos.

Antigamente, este era um bolo que se oferecia uma semana antes
do casamento. Isto porque, os casamentos antigamente eram
caseiros, fazia-se tudo em casa. Os convidados, familiares e os
padrinhos contribuiam com ingredientes necessarios a confecdo da
boda. Levavam ovos, galinhas e outras carnes, arroz, massa.... Em
troca, os noivos, € em sinal de agradecimento pelo contributo,
davam este bolo aos convidados como presente. Hoje em dia, ja nao
é bem assim, mas a tradicdao dos noivos oferecerem um Bolo Finto
aos convidados ainda se vai mantendo. Quando se ouve dizer “eu
quero é Bolo Finto”, significa que quer casamento!




EXPLORE A SERRA DAS TALHADAS - PROENCA-A-NOVA

A Serra das Talhadas é o local indicado
para todos os que procurem um passeio
em tons de verde, em siléncio, entre
paisagens desafogadas. Vale a pena
apreciar a beleza arquitetonica da Torre
Siza Vieira.

Ir
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Suba os 16 metros até ao topo da
estrutura. Ai vai encontrar paisagens
panoramicas excecionais e sentir que
tem “Ilteralmente o mundo a seus pés.

Este é também o local mdicado para os
aventureiros que podem explorar a Via
Ferrata e alinhar num desporto radical,
como escalada, paraquedas,
paramotor, trilhos de BTT ou um trail.
Numa descoberta pela paisagem
importa descobrir a Menina dos Medos
e o Magma Cellar, duas instalacoes
artisticas em plena natureza.

ﬂ BeiraBaixaPT
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VISITE A ALDEIA DO XISTO DA FIGUEIRA
- PROENCA-A-NOVA

Na aldeia do Xisto da Figueira, ha caminhos que contam histérias.
Um passeio pelas ruelas da aldeia € assim o encontro com outros
tempos, a descoberta de vivéncias, tradi¢coes e lendas, como o
medo do lobo, que levava a populacdo a fechar as duas unicas
entradas e saidas da aldeia, a noite, para proteger a populacao.

Ao passear pela aldeia, ira encontrar em
cada esquina, um pormenor especial,
uma histéria por descobrir. No centro ira
encontrar o forno comunitario e, mais a
frente, a fonte. Em Figueira ird, ainda,
encontrar sabores intensos e genuinos
que irao leva-lo a uma viagem
astronomica impar. S ¥

3
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SABOREIE O PLANGAIO E A TIGELADA - PROENCA-A-NOVA

A tradicao é antiga: o porco é todo para
aproveitar. Esse principio levou a que, com
criatividade e engenho, os antepassados
criassem algumas novas receitas que, nos dias
de hoje, sdo verdadeiras delicias gastronémicas.

Para sobremesa nada melhor que

uma tigelada, uma receita
caracteristica do concelho.

Antigamente era o prato escolhido
para os domingos e dias de festa.

O Plangaio €, assim, um
enchido muito especial
originario de
Proenca-a-Nova.

A habitual massa da
farinheira sao
acrescentados ossos de
espinhac¢o de porco, que
trazem ao enchido um
paladar unico.

O nome advém do facto de
o doce ser feito em tijelas,
as tradicionais cacgarolas
que vao ao forno de lenha,
nutrindo ao doce um sabor
bem especial.

Ha dois ingredientes que
conferem a Tigelada o
estatuto de um doce
inimitavel no mundo: o mel
e o0 azeite da Beira Baixa.

@beirabaixapt
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PASSEIE NO TEJO E PORTAS DE RODAO - o)

VILA VELHA DE RODAO

@beirabaixapt

Um refrescante passeio no Tejo é sempre uma boa ideia. Quem
podera nao gostar de desfrutar de paisagens unicas, sentindo, em
simultaneo, a brisa de um dia feliz?

Um dos pontos altos do
passeio sera, sem sombra de
duavida, a passagem pelas
Portas de Rodao, um
monumento natural que € um
verdadeiro santudrio de
biodiversidade.

Um local unico a nivel
paisagistico, arqueoldgico,
histérico e biolégico que
jamais ira esquecer.

Sabia que aqui habita a maior
coldonia de grifos do pais?

Cegonha-preta, milhafre real, abutre-preto ou
aguia perdigueira...

a verdade é que aqui podem ser observadas 116
espécies de aves, raras, muitas das quais
consideradas em vias de extincdo.

SE FOR COM TEMPO, EXPLORE,
TAMBEM O CENTRO DE
INTERPRETACAO DE ARTE
RUPESTRE DO VALE DO TEJO.



DELICIE-SE COM PEIXE DO RIO E PROVA DE AZEITES DA
BEIRA BAIXA - VILA VELHA DE RODAO

E porque ndo uma das refei¢cdoes serem —

feita num barco?

Aqui é possivel! Obrigatorio é provar
uma das muitas especialidades que dao §
ao peixe do rio o papel principal a mesa. |
Para os mais inovadores, sugerimos um
novo conceito: provar uma das
conservas feitas com peixe do rio.

—

Numa viagem a Beira Baixa
nao deixe de provar os azeites
da Beira Baixa que tém como
variante predominante a
Azeitona Galega da Beira Baixa
(IGP) que da ao azeite
caracteristicas organolética
impares.

O azeite é caracterizado por
uma impar dogura, suavidade e
um ligeiro frutado.

(@) @beirabaixapt




Com a cidade de Castelo de Branco como pano de fundo,
encontramos um parque natural que é uma homenagem a
natureza. Os passadicos originais, sdo tdo modernos e inovadores
quanto enquadrados com o meio ambiente. Serdao uma agradavel
surpresa. Levam-nos a encontrar miradouros para belissimas
paisagens. A ndo perder o mirante da Sr.? de Mércoles, Sao
Martinho, Carvalhal e Raia que dao perspetivas diferentes de
Castelo Branco. No parque é, ainda, possivel descobrir algumas
espécies nos seus habitats naturais. No Observatoério dos
Abelharucos, podera encontrar as diferentes aves do Barrocal.
Este local tem especial magia na Primavera, com o regresso de
muitas espécies dos seus locais de mvernada em Africa. Para as
familias, destaque para o parque infantil que ira fazer as delicias
da pequenada.
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DESFRUTE DA SERRA DA GARDUNHA EM LOURICAL DO

CAMPO CASTELO BRANCO

Em Lourical do Campo, Castelo

Branco, em plena Serra da

Gardunha, a mais de mil metros de
altitude, as paisagens falam por si.

Mais perto, a Barragem de Santa
Agueda, depois, até ao infinito,
uma sucessao de serras e cores.

Para além da beleza natural, o

miradouro segue as tendéncias e é
composto por um baloi¢o gigante -

o baloico do Castelo Velho - para
toda a familia. E um ponto 100%

instagramavel. Para os mais

apaixonados o desafio é encontrar
o coracao gigante, o local indicado

para imortalizar um passeio
excecional.

Integrado no Geopark Naturtejo da Meseta Meridional e fazendo
parte da Rede Natura 2000, o PR1- Rota da Gardunha tem inicio
em Lourical do Campo. Através do PRI, podera descobrir o Reino
das formas graniticas, com diversos pontos de interesse, onde se
destaca o famoso Bloco Fendido, o Balou¢o do Castelo Velho, a
Pasteleira da Gardunha, as Minas do Barroqueiro, entre outros.

Por entre estas torres
naturais existe uma profusao
de nascentes que fazem da
Gardunha um espacgo
reconfortante pelo constante
ruido de agua a correr, cuja
pureza é reconhecida.
Passear pelo caos de blocos é
apreciar a regularidade
artistica com que a agua cria
formas na rocha. Este é um
lugar privilegiado para
contemplacao de um largo
horizonte marcado pelo
espelho de agua da
Barragem de St.? Agueda.

r‘
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EXPERIMENTE BORREGO MERINO DA BEIRA BAIXA
E PARA SOBREMESA ESCOLHA AS BROAS DE MEL -
CASTELO BRANCO

Para o almoco, mais um
prato tipico da Beira Baixa. A
mesa um dos produtos mais
distintivos do territoério: o
Borrego Merino da Beira
Baixa. Pode optar por uma
confecdo mais tradicional,
como o borrego assado em
forno de lenha, pelo borrego
de caldeirada ou ainda por
um ensopado de borrego... A
dificil decisdao é sua.

Seja qual for, a garantia é um
sabor intenso e genuino.

E se é adepto de tradicdes e de sabores com histéria, as
broas de mel sido uma excelente opc¢ao. Estes bolmho,s sao
muito tipicos nas mesas dos beirées em épocas festivas,
como a Pascoa e o Natal, e no dia de Santos.

As broas de mel sdo bollnhos bastante simples, elaborados a
base de ovos, farinha, acucar, azeite e mel. Simplesmente
deliciosas! T:_,




DESCUBRA A ALDEIA PENHA GARCIA - IDANHA-A-NOVA

Na Aldeia de Penha Garcia a natureza e aventura mistura-se com
a historia. O Parque Icnologico de Penha Garcia vai deixa-lo
boquiaberto. Por belos casarios de pedra caiados a branco, suba
ao Castelo Templario e descanse; velando paisagens magicas.
Aventure-se e percorra a Rota dos Fésseis. Ao descer até ao rio,
entre as escarpas, encontre tesouros e curiosidades que vao
animar cada passo em frente. Se o dia estiver convidativo, porque
nao um mergulho na Zona Balnear do Pego? Inserida numa
paisagem unica, com agua de excelente qualidade, a piscina esta
rodeada por estratos fosseis com cerca de 480 milhoes de anos.

l (e)] @beirabaixapt




DELICIE-SE COM MARANHOS, ENSOPADO DE BORREGO E
BORRACHOES - IDANHA-A-NOVA

Este magnifico e peculiar produto resgata histérias e memodrias
da vida de antigamente, em que s6 o engenho permitia mesas
mais fartas. Para a confecdo deste enchido é utilizado o bucho de
cabra. Depois, é preparado uma mistura constituida por arroz,
carne de cabra ou cabrito, enchido e outras carnes, temperadas
com vinho branco e perfumadas pelo exético sabor da hortela.

Ja o Ensopado de
Borrego é temperado
com vinho branco,
colorau, azeite, louro,
hortela e salsa, coze em
forno a lenha e é servido
com fatias de pao frito.

Nos dias especiais tem sempre que haver um docinho para dar
animo ao corpo e a alma e nada melhor que provar uma receita
secular com um sabor muito caracteristico: os Borrachoes.
Tipicamente beirdes, o principal ingrediente, e razdo do nome
deste doce, é a aguardente. Junta-se vinho branco, acgucar,
azeite, farinha, uma pitada de sal, canela para polvilhar e um
punhado de sabedoria herdada dos avos.

n BeiraBaixaPT
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ENCANTE-SE PELA SERRA DA MALCATA - PENAMACOR

Em Penamacor, na Serra da Malcata, ha cores e harmonia...

Na Primavera a Serra
cobre-se com um
manto dourado e
lilas que traz um
encanto diferente.

Com uma biodiversidade riquissima, caso para dizer que, aqui é
possivel fazer o verdadeiro reencontro com a natureza.

Sera dificil, mas com sorte quem sabe ndo irda encontrar um
raro Lince Ibérico.

& Y

n BeiraBaixaPT
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ALINHE NUM PICNIC COM QUEIJOS DA BEIRA BAIXA NA
PRAIA FLUVIAL DE MEIMOA - PENAMACOR

E na Primavera nao ha nada
melhor do que um picnic,
naquelas tardes longas em que o
descanso é a palavra ha muito
desejada.

Estendemns a manta, nas margens da Albufeira da Bafragem
da Meimoa, um espelho de agua em tons de azul, que
contrasta com o verde predommante das serras e dos vales
que abraca. Na “merenda” ndo podera faltar os sabores mais
tradicionais e auténticos da Beira Baixa como é o caso dos
Queijos: Amarelo, Picante e Castelo Branco. Com Denominacao
de Origem Protegida, os trés queijos conservam sabores
unicos, saberes e tradigoes.

ﬂ BeiraBaixaPT
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UM PASSEIO PELA BEIRA BAIXA SABE SEMPRE_A POUCO?
DEIXAMOS MAIS ALGUMAS SUGESTOES QUE NAO VAI
QUERER PERDER.

'EST,ENDA A SUA VISITA POR MAIS DIAS, OU CRIE O SEU
PROXIMO ROTEIRO:

CASTELO BRANCO: Jardim do Paco Episcopal, Aldeia do Xisto de
Martim Branco e Sarzedas, Kartédromo de Castelo Branco,
passeio pelo centro histérico com passagem pelo museu
Cargaleiro e Centro de Interpretacao do Bordado, Percursos
Pedestres, Circuitos de BTT e Rotas de Birdwatching.

ANHA-A - Termas de Monfortinho, Aldeia Histérica de
Idanha a-VeIha, Aldeia Historica de Monsanto e Touloes, a
Aldeia da Rosa Albardeira.

OLEIROS: Aldeia de Xisto de Alvaro, com o seu percurso das
Capelas, e Grande Rota da Serra do Muradal-Pangeia, o trilho
portugués dos Apalaches, Arte a Porta - Roteiro de Arte pelas
portas da Vila de Oleiros,

Visita aos 3 Geomonumentos do Geopark Naturtejo (Garganta
do Zézere; Cascata da Fraga d "Agua d "Alta; Meandros do
Zézere),

percurso tematico "A Descoberta da Ribeira" - pelos passadicos
junto da Ribeira de Oleiros, entre a Ponte Grande da Torna
(imediagoes da Moon Gate) e a Praia Fluvial de Acude Pinto.

Castelo, Centro histérico, Judiaria.

PROENCA-A-NOVA: Grande Rota da Corticada ou outro percurso
pedestre, Centro Ciéncia Viva da Floresta, Torre de Vigia da
Serra das Talhadas e Roteiro das Artes.

VILA VELHA DE RODAO: Descobrir os Percursos Pedestres de Vila
Velha de R6dao, Zona de Lazer da Foz do Cobrao - Penedo dos
Cagados, Castelo de Rei Wamba e Portas de Almourao.

0 BeiraBaixaPT
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A quadra pascal é vivida na Beira Baixa com muita paixao.
Sao mais de 200 tradicdes quaresmais e pascais, algumas das
quais absolutamente unicas no Pais.

Das procissdoes, aos compassos,
cortejos, encenacgdes, vigilias, até
aos cantos da encomendacédo das
almas e manifestagdes populares
e profanas... se esta a procura de
vivéncias Unicas esta é altura
certa para visitar a Beira Baixa.




EM PROENCA-A-NOVA

E uma tradicdo comum a todo o
territério da Beira Baixa e promete
emocionar crentes e nao crentes.
Durante o tempo da quaresma, pede-se
a Deus pelas almas do Purgatoério,
desejando que possam alcanc¢ar o céu.
As preces sao em forma de cantico e
chamam-se amentar, ementar ou
encomendar das almas. A tradicdo é
antiga e continua viva nos dias de hoje.
No siléncio da noite, depois do relégio
da torre da igreja bater as 12 badalas, os
mensageiros continuam a dar vida aos ||
cantos populares dedicados as Almas do
Purgatorio.

Os homens de gabao e as mulheres de
xailes negros pela cabeca, percorrem as
ruas e vao até aos lugares mais altos,
entoando cantos gregorianos que tém
tanto de impressionante como terrifico.

ﬂ BeiraBaixaPT
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EM IDANHA-A-NOVA

TAMBEM EM IDANHA-A-NOVA, NA NOITE DE
SABADO DE ALELUIA, NO FINAL DA MISSA, UM
MAR DE GENTE ENCHE O AMPLO ADRO PARA
OUVIR A PORTA DA CASA PAROQUIAL, AS
ADUFEIRAS CANTAREM AS ALViSSARAS, AO
RITMO DOS MITICOS E ARCAICOS ADUFES,
APOS TER REGRESSADO DE PERCORRER AS
RUAS DA VILA EM ANIMADO E RUIDOSO
CORTEJO AO SOM DA FILARMONICA
IDANHENSE, DOS APITOS E DOS CHOCALHOS,
QUE ANUNCIAM A RESSURREICAO DE CRISTO.
A ALEGRIA DO POVO SIMPLES E CONTAGIANTE
NA MULTIDAO QUE ENCHE O ADRO, A
ESCADARIA E O PATAMAR QUE CONDUZ A
TORRE SINEIRA, MAS O MOMENTO MAIS
IMPRESSIONANTE E HILARIANTE ACONTECE
QUANDO O PAROCO E SEUS FAMILIARES
LANCAM A REBATINA, DAS JANELAS E DA
PORTA DE ENTRADA, SACOS DE AMENDOAS, ¢
PARA OS MAIS JOVENS E ATE GRAUDOS QUE "
SE APROXIMAM DO ALCANCE TENTANDO il
AGARRAR, COM AMBAS AS MAOS, UM DOS &
BENDITOS SACOS... '

JA AO CAIR DA NOITE, QUANDO BATE A ;
MEIA-NOITE NO RELOGIO DA TORRE, OS '
IRMAOS DO SANTISSIMO RETIRAM, NO MAIS :
PROFUNDO SILENCIO, A IMAGEM DO f
SENHOR JACENTE, COLOCAM-NA NO }
:

ﬁ
; "‘l'

ESQUIFE E CONDUZEM-NA,
ACOMPANHADOS POR UM REDUZIDO
GRUPO DE FIEIS ATE A IGREJA DA
MISERICORDIA, ONDE A RESPETIVA
IRMANDADE OS AGUARDA PARA DEPOIS
VOLTAREM A COLOCAR A IMAGEM, NO
CAMARIM ENVIDRACADO DO ALTAR-MOR.




EM PENAMACOR

Com data na Sexta-feira Santa, a
Procissao do Enterro em Penamacor
tem inicio na Capela de Santo Cristo,
com um sermao. Neste sermao, os
Irmaos da Santa Casa, vestidos de
negro, retiram cuidadosamente o
Senhor da cruz, que é colocado no
esquife, onde sera transportado no
decorrer da procissdao. Antes da subida
da Rua Miguel Bombarda, a cruz
ergue-se ao som da matraca. A
procissao termina com a entrada para a
Igreja Matriz, seguindo-se o segundo
sermao, onde o Paroco entrega nas
maos da Virgem Mae o Santo Sudario.
Apobs a Procissdao sdao cantados os
Martirios, canticos da Quaresma.
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CASTELO BRANCO

Para os apreciadores e amantes de doces, o Mercadinho da Pascoa
em Castelo Branco é paragem obrigatoéria.

Para deliciarem o publico, vao estar presentes vendedores de
Bolos de Pascoa, de produtos com chocolate, améndoas, entre
outros doces. O Mercadinho da Pascoa vai decorrer nos dias 6, 7,
8 e 9 de abril na Praca 25 de Abril.
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OLEIROS

Em Oleiros acompanhe as varias procissoes tradicionais.
Disponivel todo o ano, a rota do religioso, tem, nesta quadra,
um encanto especial. Por percurso circular de 6.5 km, tera a
oportunidade de conhecer diversas capelas e igrejas
ancestrais. A rota tem uma sinalizacdo especial, com
destaque para a figura do Padre Anténio de Andrade. Com
inicio no Jardim Municipal, junto ao memorial do Padre
Antonio de Andrade, dirige-se para a Capela do Espirito Santo,
passando pela Capela de Sao Sebastidao, Capela de Santa
Margarida, Capela de Nossa Senhora das Candeias, Capela de
Santo Anténio, Igreja Matriz, Capela do Senhor dos Passos,
Capela de Nossa Senhora da Guadalupe, Igreja da
Misericordia, Capela de Nossa Senhora Mae dos Homens,
terminando no local de partida. Outra proposta ideal para
viver esta época é o percurso das Capelas, na Aldeia do Xisto
de Alvaro.
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VILA VELHA DE RODAO

Com origem no século VI, ainda hoje,
ocorrem as Ladainhas, espécie de via-sacra
que tem lugar, no sossego das noites frias.
Ao iniciar a procissao, segue a frente, um
dos penitentes que conduz a cruz pintada
de preto, sem Cristo arvorado na mesma,
ladeado por outros 2 portadores de
lanternas acesas.
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AGENDA Beira
PASCAL-PRIMAVERIL

NA BEIRA BAIXA A PASCOA RIMA COM SABORES AUTENTICOS E
GENUINOS. COM UM PUNHADO DE TRADICAO, UMA PITADA DE
INOVACAO, UM CHEIRINHO DE DOCURA E UMA DOSE GENEROSA
DE SABEDORIA A VIAGEM GASTRONOMICA TRAZ A PROMESSA DE
MOMENTOS INESQUECIVEIS.

ARROZ DOCE

UM CLASSICO QUE AQUECE SEMPRE O ESTOMAGO E A ALMA: O ARROZ DOCE.
CREMOSO E SERVIDO COM CANELA EM PO, E SIMPLESMENTE DELICIOSO!

BOLO FINTO

O BOLO FINTO E UM BOLO BASTANTE SIMPLES, ELABORADO A BASE DE
OVOS, FARINHA, ACUCAR E AGUARDENTE. E AMASSADO DURANTE HORAS, A
MAO, E FICA A LEVEDAR. QUANDO ESTA FINTO, A MASSA E ESTENDIDA COMO
O PAO E COZIDO EM FORNO DE LENHA. PARA NAO SE PEGAR A MASSA AO
FUNDO DO FORNO, E TAMBEM PARA NAO SE QUEIMAR A BASE, E COLOCADA
UMA FOLHA DE COUVE POR BAIXO.

BICA DOS AFILHADOS

NA PASCOA E TRADICAO OS PADRINHOS DAREM AOS AFILHADOS. E UM
BOLO DOURADO FEITO NO FORNO E AMASSADO A MAO QUE TEM TANTO DE
SIMPLES COMO DE DELICIOSO, LEVA APENAS SAL, FARINHA, AZEITE E AGUA.

BROAS DE ACUCAR OU ESQUECIDOS

SABIA QUE SAO UTILIZADOS APENAS TRES INGREDIENTES PARA AS
MARAVILHOSAS BROAS DE ACUCAR, TAMBEM CONHECIDAS COMO
ESQUECIDOS? SAO ELES OS OVOS, A FARINHA E O ACUCAR.

BROAS DE LEITE

PARA AS BROAS DE LEITE ESTAREM NO PONTO, A FARINHA DEVE SER
JUNTADA POUCO A POUCO, ATE QUE A MASSA APRESENTE UMA
CONSISTENCIA QUE NAO SEJA NEM MUITO LIQUIDA NEM MUITO SOLIDA.

=
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BROAS DE MEL

SIMPLES, MAS DELICIOSAS, AS BROAS DE MEL SATISFAZEM AS DELICIAS DOS
MAIS GULOSOS. SABE QUAL E O INGREDIENTE DIFERENCIADOR QUE COMPOE
A RECEITA? A AGUARDENTE... E VERDADE!

BORRACHOES

O SEU NOME DERIVA DAS BEBIDAS ALCOOLICAS QUE FAZEM PARTE DA
RECEITA, DESTES BOLOS SECOS SECULARES, E QUE L UM SABOR TAO
CARACTERISTICO. ESTES BISCOITOS SAO CONFECIONADO!

FESTAS DA PASCOA.

PA QUE LHE E BARRADA E QUE PERMANECE DE UM DIA PARA O
ER FINALMENTE ASSADO EM FORNO DE LENHA. '

10, SERVIR COM FOLHAS DE SALSA.

CABRITO ESTONADO

O CABRITO ESTONADO TEM A PECULIARIDADE DE SER ASSADO COM PELE,
PERMITINDO QUE ESTA FIQUE IRRESISTIVELMENTE ESTALADICA. ESTA
PARTICULARIDADE PERMITE, AINDA, CONSERVAR A GORDURA, GARANTINDO,
TAMBEM, UMA CARNE SUCULENTA E COM SABOR UNICO.

- CAVACAS

AS CAVACAS SAO CONFECIONADAS COM OVOS, AZEITE, FARINHA E
AGUARDENTE. FEITAS NO FORNO, DEPOIS DE ARREFECER SAO DECORADAS
COM MASSA DE SUSPIRO. UM BOLO QUE SABE A TRADICAO QUE VAI QUERER
COMER E CHORAR POR MAIS.

n BeiraBaixaPT
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ENSOPADO DE CABRITO/BORREGO

TEMPERADO COM VINHO BRANCO, COLORAU, AZEITE, LOURO, HORTELA E
SALSA. O BORREGO/CABRITO E CORTADO AOS PEDACOS E COZE EM FORNO
PREFERENCIALMENTE DE LENHA E E SERVIDO COM FATIAS DE PAO FRITO.

FOLAR

i LUGAR NAS MESAS

NA BEIRA BAIXA, COMO EM TODO o PA‘iS‘,‘ > FC ‘
A A RE OS AZEITES DA

TIGELADA

: 5 ~
HA DOIS | "CREBIENTE' QUE CONFEREM A#LADA O ESTATUTO DE UM
DOCE INIMITAVEL NO MUNDO: O MEL E O AZEITE DA BEIRA BAIXA. O NOME
ADVEM DO FACTO DE O DOCE SER FEITO EM TIJELAS, AS TRADICIONAIS
CACAROLAS QUE VAO AO FORNO DE LENHA, NUTRINDO AO DOCE UM SABOR
BEM ESPECIAL.

VINHO CALLUM

O CALLUM E UM VINHO BRANCO, MUITO LIGEIRO, DE BAIXO TEOR
ALCOOLICO, QUE DEVE SER BEBIDO BEM FRESCO. AS SUAS
CARACTERISTICAS ASSEMELHAM-SE AS DO VINHO VERDE, COM NOTAS
CITRINAS E FLORAIS, ACIDEZ EQUILIBRADA E PERSISTENTE.

-~
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DE
EVENTOS

DE TERCA A DOMINGO.

EXPOSICOES NA GALERIA MUNICIPAL DE OLEIROS
DAS 10H AS 13H E DAS 14H AS 18H, OLEIROS.

MARCO
DIA 31 :
ENCOMENDACAO DAS ALMAS
21HOO - CUNQUEIROS, PROENCA-A-NOVA.
ABRIL

DE 01 A 30 DE ABRIL

SINAIS DE FE - EXPOSICAO DE CRUXIFIXOS
MUSEU DO CANTEIRO, ALCAINS, CASTELO BRANCO.

DIA 01
4.° FESTIVAL DE MUSICA DO PINHAL

14H30 - WORKSHOP DE DANCAS DE SALAO,
EDIFICIO MULTIUSOS DE OLEIROS.

17HO0 - CONCERTO LET S DANCE PELO CORO MISTO
DA BEIRA INTERIOR, EDIFICIO MULTIUSOS DE OLEIROS.

ﬂ BeiraBaixaPT
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 01

CONCERTOS DA QUARESMA
18HOO0 PROENCA-A-VELHA, IDANHA-A-NOVA
21HOO MEDELIM, IDANHA-A-NOVA

PROCISSAO DOS PASSOS
21HO00 LARDOSA, CASTELO BRANCO

FESTIVAL DE FOLES | SOPRO DO ACORDEAO
10HOO0 AS 00HO00 MATA, CASTELO BRANCO

DIA 01
X1V ENCONTRO DE CANTARES QUARESMAIS
DE IDANHA-A-NOVA

21HO0 FORUM CULTURAL DE IDANHA-A-NOVA

n BeiraBaixaPT
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 02

BENCAO DOS RAMOS

09H45 - IGREJA DA GRACA, CASTELO BRANCO.

10H30 - CAPELA DO ESPIRITO SANTO, OLEIROS.
(SEGUIDA DE PROCISSAO DOS RAMOS PARA A MATRIZ E CELEBRACAO DA EUCARISTIA)

11HOO - IGREJA DE ST. ANTONI|O, CASTELO BRANCO.
(SEGUIDA DE PROCISSAO ATE A SE CONCATEDRAL)

17H45 - SE CATEDRAL, CASTELO BRANCO.

DIA 02

EUCARISTIA DE DOMINGO DE RAMOS

T0HOO - IGREJA DA GRACA, CASTELO BRANCO.
1MHOO - CAPELA ESPIRITO SANTO, PROENCA-A-NOVA.
12HOO - SE CATEDRAL, CASTELO BRANCO.
18HOO - SE CATEDRAL, CASTELO BRANCO.

(HORARIO POR DEFINIR) VILA VELHA DE RODAO.

o
g
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AGENDA o TR L
DIA 02

EVENTOS

ABRIL
DIA 02
PROCISSAO DOS PASSOS N
15H00 - SOBRAL DO CAMPO, CASTELO BRANCO.
15HO00 - MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
15H00 - TINALHAS, CASTELO BRANCO.
21HO0O - LOUSA, CASTELO BRANCO ,
DIA 02 ‘

CONCERTOS DA QUARESMA

14H30 - ITOULOES, IDANHA-A-NOVA.
16HOO - ALCAFOZES, IDANHA-A-NOVA.

FESTIVAL DE FOLES | SOPRO DO ACORDEAO

'IOHOO'\:AS 20HO00 MATA, CASTELO BRANCO
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AGEND
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 05

FIM DAS SOLENIDADES DOS PASSOS

20HO0O - REGRESSO DA IMAGEM DO SR. DOS PASSOS
A SUA CAPELA, OLEIROS.

DIA 06
PROCISSAO DOS PASSOS

2THOO - ALCAINS, CASTELO BRANCO.

CERIMONIA DO LAVA PES E MISSA DA CEIA DO SENHOR

17H30 - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO
18HOO - VILA DE OLEIROS (SEGUIDA DA PROCISSAO DOS FOGAREUS)

EUCARISTIA DO LAVA PES
18H30 - ALCAINS, CASTELO BRANCO.

19HOO - IGREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA,

PROENCA-A-NOVA |
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 06
EUCARISTIA ULTIMA CEIA
16H30 - MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
20H30 - IGREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA.
DIA 06

PROCISSAO DO ECCE-HOMO

21HOO - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.

PROCISSAO
NOITE MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO

MERCADINHO DA PASCOA

18HOO AS 22H30 - PRACA 25 DE ABRIL, CASTELO BRANCO.

ﬂ BeiraBaixaPT
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 07

A PAIXAO DO SENHOR

16HOO - ICREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA,
PROENCA-A-NOVA.

18HO0O - VILA DE OLEIROS (SEGUIDA DE PROCISSAO DO ENTERRO).

DIA 07

ADORACAO DA CRUZ

15HO0 - ALCAINS, CASTELO BRANCO.
15HO00 - MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.

PROCISSAO DO PRETORIO

1MTHOO - IGREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA

PROCISSAO DO ENCONTRO

14HOO - IGREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA

9
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL

DIA 07
PROCISSAO DO ENTERRO

17HOO0 - IGREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA, PROENCA-A-NOVA.

18HOO - ESCALOS DE BAIXO, CASTELO BRANCO.

21HOO - ICREJA DA GRACA, CASTELO BRANCO.
21HOO - ALCAINS, CASTELO BRANCO.

21HOO - SOBRAL DO CAMPO, CASTELO BRANCO.
21HO0O0 - LARDOSA, CASTELO BRANCO.

21HOO - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
21HOO - IGREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA.

NOITE MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.

o
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 07
PROCISSAO DOS PASSOS DO SENHOR
14H30 - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO
LAUDES
10HO0O - SE CATEDRAL, CASTELO BRANCO
DIA 07

MERCADINHO DA PASCOA
14H30 AS 22H30 - PRACA 25 DE ABRIL, CASTELO BRANCO

VIA SACRA

15HO00 - IGREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA,
PROENCA-A-NOVA
15HOO0 VILA DE OLEIROS

ﬂ BeiraBaixaPT
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 08

CAMINHADA PINHAL TOTAL
OLEIROS

SABADO DE ALELUIA

21HOO - ICREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA.
(HORARIO A DEFINIR) IDANHA-A-NOVA.

LAUDES
10HOO - SE CATEDRAL, CASTELO BRANCO.

VIGILIA PASCAL
21HOO - ALCAINS, CASTELO BRANCO.
22H00 - CASTELO BRANCO.
22HO0O - IGREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA,
PROENCA-A-NOVA.
19HO00 - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
NOITE - MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.

MERCADINHO DA PASCOA

14H30 AS 22H30 - PRACA 25 DE ABRIL, CASTELO BRANCO
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 09

EUCARISTIA PASCAL
MANHA - MONFORTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
10HOO - IGREJA DA GRACA, CASTELO BRANCO.
TMH30 - IGREJA MATRIZ DE PROENCA-A-NOVA.
12HOO - CASTELO BRANCO.
14HOO - IGREJA MATRIZ DE SOBREIRA FORMOSA,
PROENCA-A-NOVA.
15HO00 - SAO VICENTE DA BEIRA, CASTELO BRANCO.
18HOO - CASTELO BRANCO.

PROCISSAO DA RESSURREICAO
09HO0O0 - CAFEDE E VALE DA TORRE, CASTELO BRANCO.
10H30 - ESCALOS DE CIMA, CASTELO BRANCO.
12HO00 - MATA, CASTELO BRANCO.

PROCISSAO DA RESSURREICAO E EUCARISTIA PASCAL
T10H30 - VILA DE OLEIROS

MERCADINHO DA PASCOA
14H30 AS 19HO0O0 - PRACA 25 DE ABRIL, CASTELO BRANCO
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 10

ROMARIAS

1MH30 - N° SR? DA ENCARNACAO/POVOA DE RIO MOINHOS,
CASTELO BRANCO.
13HOO - SANTA BARBARA/LOUSA, CASTELO BRANCO.
14HO00 - NOSSA SR® DA SAUDE, MAXIAIS, PROENCA-A-NOVA.
15HO00 - SAO PEDRO/MATA, CASTELO BRANCO.
(HORARIO A DEFINIR) NOSSA SENHORA DO INCENSO,

PENAMACOR.
DIA 15
FEIRA DO PORCO E ENCHIDOS
TINALHAS, CASTELO BRANCO.
DIA 16

CAMINHAR POR TERRAS DE OIRO

PR3 - CAMINHO DO XISTO DA FOZ DO COBRAOQ, VILA VELHA DE RODAO.

FEIRA DO PORCO E ENCHIDOS

TINALHAS, CASTELO BRANCO.

ROMARIA DE SAO LUIS

12HO0O0 - ESCALOS DE BAIXO, CASTELO BRANCO.
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 21,22 E 23.

FEIRA DO LIVRO

EDIFICIO MULTIUSOS DAS DEVESAS ALTAS, OLEIROS.

DIA 22 3
ROMARIA SENHORA DE MERCOLES
PADROEIRA DE CASTELO BRANCO.

21HO0O0 - TERCO, CASTELO BRANCO.

DIA 23

ROMARIA SENHORA DE MERCOLES

TMHOO - MISSA, CASTELO BRANCO.
21HOO0 - TERCO, CASTELO BRANCO.

FESTA DE N® SR® DA SAUDE

12HO00 - ESCALOS DE BAIXO, CASTELO BRANCO.

ROMARIA DA NOSSA SENHORA DE ALMURTAO

IDANHA-A-NOVA

ﬂ BeiraBaixaPT
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AGENDA
DE
EVENTOS

ABRIL
DIA 24
ROMARIA SENHORA DE MERCOLES
TTHOO - MISSA, CASTELO BRANCO.
21HOO - TERCO, CASTELO BRANCO.
ROMARIA DA NOSSA SENHORA DE ALMURTAO
IDANHA-A-NOVA.
DIA 25
ROMARIA SENHORA DE MERCOLES
TMHOO - MISSA, CASTELO BRANCO.
21HOO - TERCO, CASTELO BRANCO.
DIA 28
MERCADINHO DA CRIADILHA
CAFEDE, CASTELO BRANCO.
DIA 29

MERCADINHO DA CRIADILHA
CAFEDE, CASTELO BRANCO.

ROTA DOS FORNOS COMUNITARIOS

(HORARIO A DEFINIR) VILA VELHA DE RODAO (VILAR DO BOI)

DIA 30

MERCADINHO DA CRIADILHA
CAFEDE, CASTELO BRANCO.
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AGENDA
DE
EVENTOS

MAIO

MAIO
FESTIVAL PRIMAVERA NA SERRA DA MALCATA
(DATA A DEFINIR) PENAMACOR.
DIA 03
CICLO DE CAMINHADAS
20HO0O0 - JARDIM MUNICIPAL, OLEIROS.
DIA 05
PORTUGAL CHEESE FESTIVAL
ALCAINS, CASTELO BRANCO.
DIA 06 )
FESTIVAL DE MUSICA TRADICIONAL
15H00 - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO,
VILA VELHA DE RODAO.
PORTUGAL CHEESE FESTIVAL
ALCAINS, CASTELO BRANCO.
DIA 07
PORTUGAL CHEESE FESTIVAL
ALCAINS, CASTELO BRANCO.
DIA 10
CICLO DE CAMINHADAS
20HO0O - JARDIM MUNICIPAL, OLEIROS.
DIA 12

FESTA DAS LADAINHAS
VILA VELHA DE RODAO (CARDETE, ROSCADA E SILVEIRA).
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AGENDA [——

DE @

EVENTOS
FESTA DAS LADAINHAS

MAIO
DIA 13
VILA VELHA DE RODAO (GARDETE, ROSCADA E SILVEIRA)
FESTA DA N.” SR.”? DA PIEDADE
VILA VELHA DE RODAO (ALVAIADE)

DIAS.......

19,20,21.

DIA 14
FESTA DA N.? SR.? DA PIEDADE
VILA VELHA DE RODAO (ALVAIADE)
ROMARIA DE N® SR® DO VALVERDE
12HO00 - CAFEDE, CASTELO BRANCO
FESTA DE SAO PEDRO
16HOO - ESCALOS DE CIMA, CASTELO BRANCO.

DIA 17
CICLO DE CAMINHADAS
20HO0O0 - JARDIM MUNICIPAL, OLEIROS

DIA 19
MAE VOU PASSAR A NOITE FORA... A BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OLEIROS

DIA 20
ESCALADA GRATUITA
DAS 9HO0O AS 12H00 VIA FERRATA, OLEIROS

DIA 2]
CAMINHAR POR TERRAS DE OIRO
PR7 - ROTA DAS FONTES (CEBOLAIS DE BAIXO),
VILA VELHA DE RODAO

N? SR® DOS ALTOS CEUS
16HO00 - LOUSA, CASTELO BRANCO.
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AGENDA

EVENTOS

MAIO
DIA 24

DIA 25

DIA 28

DIA 31

CICLO DE CAMINHADAS
20HO00 - JARDIM MUNICIPAL, OLEIROS

CELEBRACAO DO ANIVERSARIO DA
CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO
C/ LUIS OSORIO E PEDRO ABRUNHOSA
21HOO - CASA DE ARTES E CULTURA DO TEJO,
VILA VELHA DE RODAO.

ROMARIA DE SANTA APOLONIA
12HOO - ALCAINS, CASTELO BRANCO.

CICLO DE CAMINHADAS

20HO00 - JARDIM MUNICIPAL, OLEIROS.
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AGENDA
DE
EVENTOS

JUNHO
DIAS ...

10,11,17.
JUNHO
DIA 01
CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DA CRIANCA
VILA VELHA DE RODAO.
DIA 03

FESTIVOL
FESTIVAL DE MUSICA INFANTIL DE OLEIROS.
21HO0O - MULTIUSOS DAS DEVESAS ALTAS, OLEIROS.
DIA 04
FEIRA DAS CEREJAS E | ENCONTRO DAS ASSOCIACOES
DO CONCELHO DE VILA VELHA DE RODAO,
VILA VELHA DE RODAO.

DIAS 10 & 11
FESTA DE STO ANTONIO
VILA VELHA DE RODAO (ALFRIVIDA).

DIA 17

ESCALADA GRATUITA
DAS 9HO0O AS 12HO00 VIA FERRATA, OLEIROS.

FESTA DO CRISTO REI
VILA VELHA DE RODAO (AMARELOS)

TRADICIONAL PEIXADA DO POVO
VILA VELHA DE RODAO (SARNADINHA)
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AGENDA ' JUNHO

DE
EVENTOS

JUNHO
DIA 18

P10 DE OLEIROS

AFICO ?E 305)’ -.;f_-b

DIA 25
CAMINHAR POR TERRAS DE OIRO
PR6 - CEOLOGIA E ARQUEOLOGIA URBANAS,
VILA VELHA DE RODAO
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Situado no centro de Portugal, junto a raia, o territério da
Comunidade Intermunicipal da Beira (CIMBB) agrega uma vasta
diversidade de elementos materiais e imateriais que lhe
conferem, por um lado, uma forte unidade identitaria e, por
outro lado, uma diversidade impar, disseminada por cada
Municipio que a constitui: Castelo Branco, Idanha-a-Nova. Oleiros,
Penamacor, Proenca-a-Nova e Vila Velha de Rodao.

Percorrida pelos rios Tejo, Zézere, Ocreza, Ergues e Ponsul e
encaixada nas Serra da Gardunha, Malcata e Muradal, a Beira
Baixa seduz cada visitante pela forma como as tradi¢coes que a
sustentam cultural e economicamente se projetam numa
vivéncia direcionada para o futuro.

Entre o xisto e o granito, os contrastes geograficos moldam a
paisagem natural e a forma como as duas gentes foram

construindo o patrimonio edificado de caracter civil, militar,
religioso e etnografico.
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