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Introducao aos termos de energia e
eficiéncia energética

e O que é energia?

Tudo a nossa volta é
energia, na verdade,
tudo o que
proporciona uma
acao
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Introducao aos termos de energia e
eficiéncia energética

* O que é aenergia?

O assunto e a energia
aqui referida dizem
respeito a eficiéncia
eléctrica nos edificios
publicos.
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Introducao aos termos de energia e
eficiéncia energética

* O que é a eficiéncia
energeética?

Eficiéncia energética é o
ato de utilizacao da energia
sem desperdicios
desnecessarios.

“Poupamos o que nao
precisamos de gastar.”
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Introducao aos termos de energia e

eficiéncia energética

e (Quais os factores de maior
despesa energética®?

Norte da Europa, a maior parte
da despesa energética esta na
climatizacao: habitacao e
Servicos

No mediterraneo, a despesa é
bipartida entre a climatizacao e
a transportes.
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Introducao aos termos de energia e
eficiéncia energética

[ Biogas 7.5 %

O que é a producao?

Wigod and
woad waste
67,0 %

“Para utilizarmos energia é
preciso produzir”

\

Maior parte da energia gerada
pelas centrais no mundo sao
processadas por combustiveis
(Petrodleo, gas e carvao).
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eficiéncia energética

e O que éaproducao?

Portugal neste momento esta
na linha da frente em relacao
as energias renovaveis (cerca
e 30% de todo o consumo e
no caso do consumo
unicamente da energia
|étrica, mais de 60% vem de
nergias renovaveis)
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e O queéo “conforto”?

A palavra “Conforto” esta
associada ao conforto
térmico e qualidade do ar
interior.

\

“Nao basta apenas desligar
aluz!”

4 Producao de energia, a eficiéncia
© energética e ...o conforto!
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Producao de energia, a eficiéncia
energética e ...o conforto!

 “Nao ha doencas em casa”?

Na climatizacao, temperaturas entre os
\\j 20 e os 25°C, as diferencas de
. temperatura entre espacos e um bom

Respiratory
sistema de ventilacao. s
Na iluminagao, os [umens necessarios B
para as nossas agdes num espago R
especifico.
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Climatizacao

Na climatizacao temos de ter em conta
0s seguintes factores:

* Temperatura entre os 20 no Inverno e 25°
no Verao

* Asdiferencas de temperatura entre e
dentro dos espacos

* Tipo de aparelhos de climatizacao

* |dade dos aparelhos (+ 10 anos ndao tém
sistemas de certificacdo)

* Envolvente opaca e envidracados
e Sistema de Ventilacao
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I 3 ) Qf)
lluminacao VAT

lluminacao € um dos pontos mais importantes no sector dos
Servicos

A iluminacao pode parecer relativamente complexa mas € a
mais facil de solucionar

Ter em atencao os tipos de interruptores e arrancadores
automaticos
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Equipamentos

Os equipamentos mais dispendiosos
sao 0s que consideramos de consumo
continuo (ex: frigorificos)

Os sistemas frigorificos,
principalmente os congeladores, sao
equipamentos bastante dispendiosos
caso sejam anteriores a 2005
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As nossas acoes...

As nossas acoes (habitos) no trabalho sao 50%
da despesa

Radiadores individuais - A maior parte dos
funcionarios utilizam radiadores para os pés

Temperaturas ponderadas — E comum no
Verao ligar-se o ar condicionado abaixo dos
17° principalmente depois do almoco, e acima
dos 28° no Inverno logo de manha.
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As nossas acoes...

A luz é necessaria, mas nunca em demasia. Se
podemos usar luz natural tanto melhor. Uma
lampada tipica de servicos tubular
fluorescente pode ter uma despesa apenas de
36w = 0,5 céntimos por hora, mas anualmente
sao mais de 10€.

0 sobreaquecimento — Verao — é considerado
um grande problema (efeito estufa das
janelas).

Nos servicos, as divisdes sao consideradas
distintas — ex: zonas comuns nNao estao
normalmente climatizadas
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As nossas acoes...

Equipamentos bem dimensionados para a
utilizacao (nem mais nem de menos — ex: carro
potente mas baixa cilindrada)

Isolamentos em todas as tubagens do sistema
de producao até aos elementos

Isolamentos das tubagens dos equipamentos
no exterior bem protegidos com estruturas
metalicas de preferéncia para permitir boa
durabilidade contra as intempéries, erosao e
vandalismo.
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E fora do nosso ambiente de
trabalho?

Sera que esta errado pensarmos no modo
como vamos para o trabalho como meio
influenciador?

E considerado um luxo nos paises _.
desenvolvidos podermos caminhar até ao k
- trabalho.

Todos os concelhos da CIMBB tém como
privilégio a boa qualidade ambiental do ar.
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Relatorios PEEEMBB

* Escola da Mina CB 0107 - ventilacado mecanica - exagero e ponderacao na
medicao e correcao de radao

* isolamento do aquecimento na escola de alcains 0114 pelo chao e de
forma unilateral

e Pacos Concelho Oleiros 0301 - duas portas abertas acabam por destruir
toda a energia

* Piscinas Municipais Oleiros 0302 — 150m de tubagem de aguec.
Insuficiente p/balnedrios masculinos, apesar dos 250kw de poténcia
repartidos com a piscina.

* Edificio Apoio ao campo futebol 0309 - aguecimentos das aguas servem
para secar os uniformes dos jogadores

- .
AOUILA cMBB @ ERsE
AL“ AN . SN AL L8 = TwLI08 B BT IS
e



- Conclusao

 “A energia é tudo o que anda a nossa volta”, mas
em varios estados e formas

* Muitos dos meios sao dependentes dos nossos
habitos diarios
\j * Ponderar situacdes imediatas e planear situagcoes

para o futuro considerando sempre Conforto Vs
despesa
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PERGUNTAS?
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